
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Corazón de Jesús,  

concédeme que la razón  
de cuanto yo haga o padezca,  

reciba o dé, sea esta:  
porque Tú me amas,  

porque yo te amo.  
 

(San Manuel González) 
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A cada oración respondemos 
 
SAGRADO CORAZÓN DE JESÚS EN VOS CONFÍO 
 

1. Para que purifiques y santifiques sin cesar a tu Iglesia con el agua y la sangre  
que brotaron de tu corazón. Oremos 
2. Para que Tú que eres el Rey y centro de todos los corazones, atraigas a tí a los 
que aún te desconocen y a los que, habiendo experimentado tu amor, se han alejado 
de Ti. Oremos 
3. Para que alivies con tu amor los sufrimientos de quienes sufren enfermedad,  
pobreza y soledad. Oremos 
4. Para que suscites en la Iglesia vocaciones en la Familia Eucarística Reparadora 
de manera especial a la institución de Misioneras Eucarísticas Seglares de Nazaret. 
Oremos 
5. Para que con tu gracia se siga expandiendo en el mundo la riqueza del Carisma 
Eucarístico Reparador. Oremos 
6. Para que nos concedas encontrar descanso en tu corazón, abierto. Oremos 
7. Para que nos concedas ser eucaristía, que se parte y reparte para el bien de los 
hermanos. Oremos 
 
CANTO 

 
ORACIÓN 
 

Amo mío y de todas las cosas, ¡Glorias de alabanzas por lo que Eres, de Acciones 
de Gracias por lo que das, de Expiaciones por lo dispuesto que estás siempre a 
perdonar, y de impetración por lo que estas siempre propicio a dar…! 
¡Gloria a Ti, ¡Amo Divino, Corazón buenísimo de Jesús! 
 
Se hace una breve pausa en silencio 
 
RESERVA DEL SANTÍSMO SACRAMENTO 

 
CORACIÓN 
 

Oh Dios, que en este sacramento admirable nos dejaste el memorial de tu pasión, 
te pedimos nos concedas venerar de tal modo los sagrados misterios de tu Cuerpo y 
de tu Sangre, que experimentemos constantemente en nosotros el fruto de tu 
redención. Tú que vives y reinas por los siglos de los siglos. Amén 
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Eucaristía sea más conocido, amado, imitado y anunciado a todos. 
 
Te consagro lo más mío, lo más íntimo, lo más cálido, mi corazón”. 
 
- Humildad profunda: «Seguir y anunciar a Cristo Eucaristía es entrar en el camino 
de la humildad. La humildad es sobre todo verdad (...) aprender que mi pequeñez es  
precisamente mi grandeza. Vivir en actitud humilde es reconocer el misterio de Dios  
y fiarse de él incluso en la oscuridad».  
 
Te consagro lo más mío, lo más íntimo, lo más cálido, mi corazón”. 
 
- Oblatividad absoluta: «Estamos llamadas a ser personas eminentemente  
eucarísticas, oblativas, personas de entrega y de gratitud: “¿Verdad que si amor con  
amor se paga, el amor mayor de Cristo debe pagarse con el amor mayor del  
cristiano? Es decir, con amor hasta el sacrificio y por toda la vida. Si el amor que  
tiene mi Jesús es amor de hostia yo debo ser para Jesús hostia de amor”».  
 
Te consagro lo más mío, lo más íntimo, lo más cálido, mi corazón”. 
 
- Silencio alegre: «Estamos llamadas a vivir el mayor silencio; de este silencio brota 
la alegría interior de un corazón tocado por la gracia. También necesitamos tener una  
actitud silente para dialogar y compartir para estar a la “la escucha de los hombres y 
mujeres de nuestro tiempo”».  
 
Te consagro lo más mío, lo más íntimo, lo más cálido, mi corazón”. 
 
- Confianza en la providencia: «La confianza en la Providencia nos lleva a estar en  
permanente actitud de escucha y de apertura a la voz del Espíritu (...) La audacia en  
la misión eucaristizadora debe estar acompañada de la confianza en la acción de la  
Providencia, que actúa en el mundo, y que “hace que todas las cosas, incluso los  
fracasos del hombre, contribuyan al bien de la Iglesia”.  
 
“Te consagro lo más mío, lo más íntimo, lo más cálido, mi corazón”. 
 
Como Misioneras Eucarísticas Seglares de Nazaret, podemos amar a Jesús y a los 
demás, a través de las virtudes eucarísticas que Jesús mismo vivió primero y que a 
nosotras nos invita a vivir: Ponemos en manos del Corazón de Jesús nuestras 
intenciones. 
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“Corazón de mi Jesús, que yo no sea nada  
para que Tú lo seas todo en mí” 

(San Manuel González) 

 
Dinámica: Se prepara un corazón grande dividido en cinco partes, cuyas partes se irán 
presentando en un momento de la Hora Santa. En cada parte del corazón estarán escritas 
las siguientes virtudes eucarísticas: Intensa caridad, humildad profunda, oblatividad 
absoluta, silencio alegre y confianza en la providencia. 
 
CANTO 
 
EXPOSICIÓN DEL SANTÍSIMO 
 
MONICIÓN 

 
Celebramos con gozo la Solemnidad del Sagrado Corazón de Jesús. Fiesta, cargada 
de un profundo significado: Este Corazón que es fuente de nuestra salvación, nos 
enseña que el amor verdadero hay que vivirlo de cara a los demás. Su Corazón es 
nuestro centro, nuestro consuelo, nuestro descanso. 
Para las Misioneras Eucarísticas Seglares de Nazaret es también un día de inmensa 
gratitud y oportunidad para renovar nuestra respuesta a su llamada: ser misioneras 
del Amor más Grande que brota de este Corazón. 
  
Pidámosle en esta Hora Santa, que nos ayude a tener un corazón como el Suyo: 
sensible, acogedor, sencillo, que perdona, que da esperanza y que nos ama hasta el 
infinito. 
 
INVOCACION AL ESPIRITU SANTO 

 
Danos Señor tu Espíritu para poder descubrirte en cada latido de mi corazón. 
Dame tu Espíritu para que pueda percibirte en el rostro de los que me rodean. 
Dame, Señor, tu Espíritu para poder ponerme al lado de los que sufren, para poder 
abrir mis ojos a la realidad de este mundo y poder estrechar al necesitado 
Dame, tu Espíritu para que sepa aquietar mi interior, para que pueda ponerte a Ti en 
el centro de mi corazón.  
 
Los que buscan sólo su Corazón 
 
"Abrid vuestro corazón a Dios, dejad sorprenderos por Cristo. Dadle el “derecho a 
hablaros”. Abrid las puertas de vuestra libertad a su amor misericordioso. Presentad  
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vuestras alegrías y vuestras penas a Cristo, dejando que Él ilumine con su luz vuestra 
mente y acaricie con su gracia vuestro corazón” (Benedicto XVI a los jóvenes en Colonia, 20 

agosto 2005). 
 
LOS BUENOS BUSCADORES 
 

¡Qué poquitos son” Los que buscan a Jesús más que por lo que da o promete, por lo 
bueno que es, por lo que se merece ser buscado, es decir, por lo que es Él ¡Por su 
Corazón… 
aunque en corto número, en el Evangelio se encuentran, para gloria de Dios y honor 
del género humano, buscadores constantes, invariables, enloquecidos, si vale decirlo 
así, de su Corazón  
Y con más propiedad diría tres tipos de buscadores con sus características muy 
marcadas que son: el grupo de las Marías, Juan Evangelista y la Madre de Jesús 
A este grupo no se le conoce en el evangelio más que una ocupación para su vida y 
una sola dirección para sus pasos, sus miradas y sus anhelos; a saber: buscar el 
Corazón de Jesús, pero cada uno a su modo 
Esas son las buenas, las óptimas buscadoras de Jesús: las que sólo buscan su 
Corazón, para, con Él y como Él, amar padeciendo o gozando, trabajando o 
descansando, muriendo o resucitando” (ASÍ AMA ÉL, San Manuel González) 
 
¿Qué tiene Jesús? ¿Qué esconde en su corazón? ¿De dónde sale tanta ternura, 
tanto amor? Ya no queremos sólo su pan y su ternura, queremos saber lo que llevaba 
en el corazón. 
 
LECTURA EVANGÉLICA (Mateo 11,25-30) 

 
   En aquel tiempo, exclamó Jesús: "Te doy gracias, Padre, Señor de cielo y tierra, 
porque has escondido estas cosas a los sabios y entendidos y se las has revelado a 
la gente sencilla. Sí, Padre, así te ha parecido mejor. Todo me lo ha entregado mi 
Padre, y nadie conoce al Hijo más que el Padre, y nadie conoce al Padre sino el Hijo, 
y aquel a quien el Hijo se lo quiera revelar. Venid a mí todos los que estáis cansados 
y agobiados, y yo os aliviaré. Cargad con mi yugo y aprended de mí, que soy manso 
y humilde de corazón, y encontraréis vuestro descanso. Porque mi yugo es llevadero 
y mi carga ligera." Palabra del Señor. 
 
 • La invitación de Jesús, es a seguirlo, pero de una manera que libera y da mucha 
alegría, incluso cuando la vida trae sus propias cargas.  
Nos preguntamos: ¿Qué cargas llevo en este momento? Se las puedo pasar a Jesús 
en este tiempo de oración. 
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SILENCIO 

 
CANTO 

 
Descubrir y experimentar el amor del Corazón de Jesús, hace brotar de nuestro 
corazón un himno de gratitud y alabanza al Padre… 
 

• Te glorificamos, Padre, por el amor que nos regalas en tu Hijo, Jesucristo.  
TE ALABAMOS, TE DAMOS GRACIAS. 

• Te alabamos, Dios de Amor, por tu ternura entrañable. 
TE ALABAMOS, TE DAMOS GRACIAS 

• Te glorificamos, Padre, por la vida que brota de la entrega de tu Hijo en la 
cruz.   

TE ALABAMOS, TE DAMOS GRACIAS 

• Te alabamos, Padre, por darnos a Cristo, pan partido y repartido en la 
Eucaristía.  

TE ALABAMOS, TE DAMOS GRACIAS 

• Te alabamos Padre, Dios de la vida, por hacernos hijos y hermanos. 
TE ALABAMOS, TE DAMOS GRACIAS 

• Te damos gracias, Padre por la fidelidad de tu amor que nos permite vivir en 
alianza y fidelidad. 

TE ALABAMOS, TE DAMOS GRACIAS 

• Te damos gracias, Padre porque nos llamas y consagras. 
TE ALABAMOS, TE DAMOS GRACIAS 

• Te damos gracias Padre por todos los beneficios recibidos en estos 90 años 
de entrega a “Solo Jesús Solo”. 

TE ALABAMOS, TE DAMOS GRACIAS 

 
CANTO 

 
DINAMICA 

 
A continuación, se van presentando las partes del corazón que quieren expresan la 
disposición de nuestro corazón a que Dios lo vaya haciendo semejante al suyo.  
 
Después de cada presentación cantamos el estribillo de la canción: 
 
Te consagro lo más mío, lo más íntimo, lo más cálido, mi corazón”. 
 
- Intensa caridad: Cristo nos capacita y compromete a vivir la caridad en todas  
nuestras actitudes y comportamientos de la vida. Nuestro deseo de que Cristo  
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